SPEISEPLAN
41. Woche 2026

Montag
5. Oktober

Dienstag
6. Oktober

Mittwoch
7. Oktober

Donnerstag
8. Oktober

Freitag
9. Oktober

sonnabend
10. Oktober

sonntag
11. Oktober

Eintopf
=28

Immer
wieder gut

Kiirbis-Karotteneintopf
mit

Kochwurst

Nachtisch:

Fruchtjoghurt

4,42,69,10,AB,C (6)

Gemiiseeintopf
mit Gefligelfleisch
und Reiseinlage

Nachtisch: Vanillepudding

mit Schokosol3e
4,4a,9 (6)

,Borschtsch*
Rote-Bete-Suppe mit Kartof-
feleinlage u. Fleischklofchen
Nachtisch:

Kirschquark

1,4,4a,6,9,H (6)

Bunte Kartoffelsuppe

mit Gemuse, Speckwdirfeln
und 2 Bockwiirstchen
Nachtisch: Rote Griitze

mit VanillesoRe
4,42,9,A,B,C,D,G (6)

Frischer Wurzeleintopf
mit Bauchfleisch

und Wirstchen
Nachtisch:

Birne Helene
4,4a,9,A,B,C.D,G (6)

Wirsingkohleintopf
mit Kartoffeleinlage
und Warstchen
Nachtisch: Milchreis

mit Kirschgrutze
44a,9AB,C.D,G (6)

Mailander Tomatensuppe

mit Gemuse, Nudeln und
Kabanossischeiben

Nachtisch: Bananen-
pudding mit Schokos‘gr&ge

a,9,B,C,D.,H (6)

Tages-Menu

&SS
Schmackhafte

Hausmannskost

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind, in Rosinensole
mit Backobst und Knddeln
Nachtisch:

Fruchtjoghurt

4,4a,6,8,9,B,C,E (6)

Gulasch
mit Rind- und Schweinefleisch,
Champignons und Makkaroni

Nachtisch: Vanillepudding

mit Schokosole
4,42,6 (6)

Schnitzel »Wiener Art«

mit deftiger SoRRe, Erbsen-
Mais-Gemuse und Kartoffeln
Nachtisch:

Kirschquark

1,4,42,6,9,10 (6)

Feine Bratwurst

in pikanter Sof3e mit Leipziger
Allerlei und Kartoffeln
Nachtisch: Rote Griitze

mit Vanillesol3e
4,4a,6,9,10,B,C,D,G (6)

»Fish and Chips*

pan. Seelachsfilet mit Rost-
kartoffeln, Beil.: Remoulade
Nachtisch:

Birne Helene
1,3,4,4a,6,9,10,C (6)

Hahnchensteak
mit Porree in Rahm
und Kartoffeln
Nachtisch: Milchreis

mit Kirschgritze
1,4,4a,6,9 (6)

Sonntagsment

Gefliigelfrikadelle

in SofRe mit Spargelstiicken
in holl. SoRe und Reis

Nachtisch: siehe oben
1,4,4a,6,9,10 (6)

Vegetarisch Vital
;:5-—"355
Lecker

und leicht

Kartoffelpuffer

mit Paprika und Kase Uber-
backen, dazu buntes Gemise
Nachtisch:

Fruchtjoghurt

1,4,4a,4d,6,9 (6)

Linsencurry
mit Kokosmilch und Reis
Beilage: Tomatensalat

Nachtisch: Vanillepudding

mit Schokosofe
4,4a,9,10 (6)

Makkaroni

mit Gorgonzolasof3e
Beilage: Gurkensalat
Nachtisch:
Kirschquark

1,4,42,6,9 (6)

Drei gekochte Eier
mit Rahmspinat

und Kartoffelplree
Nachtisch: Rote Gritze

mit VanillesoRe
1,4,42,6,9 (6)

Veggie-Schnitzel gefiillt mit
Tomate-Mozzarella auf Spaghetti
mit roter Pestosahnesolle
Nachtisch:

Birne Helene
1,4,4a,4¢,4d,6,9,10,C (6)

Frischer Blumenkohl
in hollandischer Sol3e
mit Kartoffelplree
Nachtisch: Milchreis

mit Kirschgritze
1,4,4a,6,9 (6)

Frische Champignons
in cremiger SahnesolRe
mit Makkaroni
Nachtisch: Bananen-
pudding mit SchokosoBeM ’

2,69 (6)

(auch puriert erhaitlich)

Diat-Menu
=204

Mit Kalorien-
und BE-Angaben

Gebratene Hahnchenkeule
in Rahmsolte mit

Rotkohl und Kartoffeln
Diat-Nachtisch:
Fruchtjoghurt

4,4a,6,9 (6)

Milder Kasselerkamm
in BratensolRe mit Finger-
mohren und Kartoffeln

Diat-Nachtisch: Vanillepudding

mit Schokosofe
4,4a,6,9,10,B,C (6)

Truthahnrollbraten
in RahmsoRRe mit Romanesco
und Kartoffelplree

Diat-Nachtisch:
Kirschquark

Burgunderbraten

in Rahmsofe mit Broccoli
und Gnocchi
Diat-Nachtisch: Rote Gritze

mit VanillesoRe
1,4,4a,6,9,B,C (6)

Lammrollbraten

mit leichter KnoblauchsoRe,
Rosenkohl und Kartoffeln
Diat-Nachtisch:

Birne Helene
4,4a,6,9 (6)

Kalbshackbraten

in Rahmsol3e mit Mais
und Spatzle
Diat-Nachtisch: Milchreis

mit Kirschgritze
1,4,4a,6,9 (6)

Paniertes Schnitzel

mit RahmsofRe, Blumenkohl
und Kartoffeln
Diat-Nachtisch: Bananen-
pudding mit SchokosoRRe

1,4,4a,6,9 (6)

Hanseaten-Menu

=256

Far
Feinschmecker

Tilapia Fischfilet

mit Honig-Dill-SenfsolRe,
Reis und Fingermdhren
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

1,3,4,4a,6,9,10,C,E (6)

Besondere Empfehlung
Hamburger Grutzwurst
mit Apfelkompott, Schmor-
zwiebeln und Kartoffelpiree
Nachtisch: Vanillepudding

mit Schokosofe
4,4a,4d,6,B (6)

Griinkohl

mit Kasseler, Kohlwurst
und Rostkartoffeln
Nachtisch:

Kirschquark

4,42,6,9,10,A,8,C (6)

Gourmet-Menii

Gebratene Kalbsleber

in Zwiebelsolke mit Plree

Beilage: Apfelkompott

Nachtisch: siehe oben
Aufpreis: Euro 2, 9943

,6.C (6)

Ratsherrentopf

Puten- und Schweinesteak,
Pilzen, Erbsen und Kartoffeln
Nachtisch:

Birne Helene
4,4a,6,9 (6)

International

=226

Spezialitaten
aus aller Welt

[talienisch

Makkaroni in Pesto
mit gebratenen
Hahnchenbruststreifen
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

1,4,4a,6,9 (6)

Portugiesisch

Uberbackene Fischschnitte
mit Zwiebeln, Oliven,
Tomaten und Butterreis
Nachtisch: Vanillepudding

mit SchokosoRRe 544069 6)

Griechisch

Hackbraten »Mediterran«
geflllt mit Paprika und Kase,
auf Pfannengemise mit ge-
rosteten Knoblauchkartoffeln
Nachtisch: Kirschquark

1,4,4a,6,7,9 (6)

Italienisch

Spaghetti Bolognese
mit Rinderhack

und Grana Padano
Nachtisch: Rote Griitze

mit Vanillesol3e 14426 6)

Chinesisch

2 Hahnchenbrust SpieRe
auf gebuttertem Reis mit
pikanter Erdnuss-Sol3e
Nachtisch:

Birne Helene 2ida )

Salat-Platte
:Sbss

= Alle Salate mit
kleinem Brotchen

Caesar Salat **
Roémersalat, Grana Padano,
Hahnchenbruststreifen und

Croutons, Caesars-Dressing
Fruchtjoghurt

1,4,4a,6,10 (6)

Bunter Chefsalat **
mit K&ése- und Schinken-
streifen, dazu 2 halbe Eier

American-Dressing

Vanillepud. u. SchokosoRe
1,4,4a,6,10,B,C (6)

Griechischer Salat **
mit WeilRkraut, Oliven, Tomate,
Gurke und Hirtenkase

Knoblauch-Dressing
Nachtisch: Kirschquark

1,4,4a,6,10,C,H (6)

Salat »Thailandischer Art« **
Rot- u. WeilRkohl,Mo6hre,Gurke
Ananas,Hahnchenbruststreifen

Curry-Dressing

Rote Gritze m. Vanillesol3e
1,4,4a,6,10 (6)

Flamischer Salat **

mit Gurke, Mohren, Tomate,
Eisberg und Kasselerstreifen
Joghurt-Dressing

Nachtisch: Birne Helene

Allergene:

1: Ei, 2: ErdnlUsse, 3: Fisch,
4: Glutenhaltige Getreide und
Produkte, 5: Krebstiere, 6: Milch
einschl. Laktose, 7: Schalenfriichte,
8: Schwefeldioxid/Sulfite, 9: Sellerie,
10: Senf, 11: Sesam, 12: Soja,
13: Lupinen, 14: Weichtiere

Zusatzstoffe:

A: mit Farbstoff, B: mit
Konservierungs-stoff, C:
mit Antioxidationsmittel,
D: mit Geschmacksverstarker,
E: geschwefelt, F: geschwarzt,
G: mit Phosphat, H: mit StiRungs-
mitteln, I: enthalt Phenylalaninquel-
le (Aspartam), J: gewachst

Biirozeiten:

Montag bis Freitag
8.00 bis 16.00 Uhr

Samstag und Sonntag
9.00 bis 13.00 Uhr

Veranderungen am Liefer-
tag sind leider nicht moglich.

So erreichen Sie uns:

Im Grofdraum Lubeck
0451 -8 11 31
Im GroRraum Kiel
0431-933 11
Im Grofdraum Neumdinster
04321 -90 99 94

siiBes =0
oder Kaltes

3 American Pancakes
mit
Erdbeerkompott

Magere Siilze

mit Remoulade und

Kartoffelsalat ,natur®
1,6,10,A,B,C,D (6)

Milchreis »Trautmannsdorf«

mit bunten Friichten
und Mandelsplittern

Hahnchenschnitzel

paniert mit
Waldorf- und Kartoffeﬂlsalat

44a,4¢,9,10 (6)

1,4,4a,6,10,B,C,H (6)
HefekloB

mit Kirschfillung
und VanillesolRe

Besteller

Name:




Beilagensalate

41. Woche 2026
5.10. bis 11.10. oY

Beilagensalat

Montag Brokkolisalat in feiner Creme
Dienstag Rotkohlsalat im Feinschnitt
Mittwoch Coleslaw, klassisch-cremig
Donnerstag Gurkensalat in feiner Rahmcreme
Freitag Mohren-Apfel-Salat

Samstag Waldorfsalat, klassisch

Sonntag Gurkensalat im Feinschnitt

* Nur zu einem Hauptgericht bestellbar

Biirozeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr
Samstag und Sonntag 9.00 bis 13.00 Uhr

Sie kdnnen einen Tag vor der Lieferung Zu-, Ab- und
Umbestellungen vornehmen. Anderungen am gleichen
Tag sind leider nicht mehr méglich.

Online Bestellung unter:
www.hanse-md.de
oder per Telefon:

Liibeck: 0451 -8 11 31
Kiel: 0431 -9 33 11
Neumiinster: 04321 - 90 99 94
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