SPEISEPLAN
43. Woche 2026

Montag
19. Oktober

Dienstag
20. Oktober

Mittwoch
21. Oktober

Donnerstag
22. Oktober

Freitag
23. Oktober

sonnabend
24. Oktober

sonntag
25. Oktober

Eintopf
=28

Immer
wieder gut

Kesselgulasch

mit Rindfleisch, Paprika,
Gurke und Kartoffeleinlage
Nachtisch:

Fruchtjoghurt

Mohreneintopf »Liibeck«
mit Kartoffeleinlage

und 2 Wurstchen
Nachtisch: Kirschgrutze

mit VanillesoRRe
4,42,9,A,B,C,D,G (6)

Bohneneintopf

aus dicken Bohnen

mit GemUse und Kochwurst
Nachtisch:

Erdbeerquark

4,42,9,10,AB,C (6)

Soljanka »Russische Suppe«
suR-sauer mit Salami, Speck,
Jagdwurst u. Kartoffeleinlage
Nachtisch: GrieRRspeise

mit Aprikosensofle
4,42,6,9,10,AB,C,G,H (4,4a,6,C,E)

Deftiger Erbseneintopf
mit frischem Gemduse
und Wirstchen

Nachtisch: Schokopudding

mit VanillesoRe
4,42,9,A,B,C,D,G (6)

Bunte Gemiisesuppe
»Gartnerin Art« mit Kartoffeln
und Gefliigel-Wiener
Nachtisch: Vanillepudding

mit Kirschsol3e
4,4a,9,B,C (6)

Elsdsser Spargeltopf

mit gek. Schinken, Fleisch-
kl6RBchen u. Kartoffeleinlage
Nachtisch:

Milchreis mit Zimtapfel
1,4,4a,6,9,B,C (6)

Tages-Menu 5
Schmackhafte

Hausmannskost

Gefiillte Kohlroulade
in Speckrahmsofte
und Salzkartoffeln
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

4,4a,6,9,B,C (6)

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind mit Rosinensol}e,
Backobst und Kartoffeln
Nachtisch: Kirschgrtitze

mit VanillesolRe
4,42,6,8,9,B,CE (6)

Zarter Putenrollbraten

in Rahmsolfe mit Apfelrotkohl
und KartoffelkléRen

Nachtisch:
Erdbeerquark

Gulasch »Rind u. Schweinefleisch«
mit Erbsen-Wurzel-Gemuse
und Eierkndpfle

Nachtisch: GrieRspeise

mit Aprikosensof3e
1,4,4a,4¢,9 (4,43,6,C E)

Rostbratwiirste
»Nurnberger Art« auf Sauer-
kraut und Kartoffelptiree
Nachtisch: Schokopudding

mit VanillesoRe
4,4a,6,10,B,CH (6)

Schweinebraten

in PfefferrahmsoRe mit
Broccoli und Kartoffeln
Nachtisch: Vanillepudding

mit KirschsolRe
4,42,6,9 (6)

Sonntagsbraten

Ochsenbrust

in KrautersofRe mit Rosenkohl
und Kartoffeln

Nachtisch: siehe oben
4,4a,6,9 (6)

Vegetarisch Vital
;:5-—"355
Lecker

und leicht

Spiralnudeln

mit Kase und TomatensoRe
Beil.: Salat mit Ananassahne
Nachtisch:

Fruchtjoghurt

1,4,4a,6,10 (6)

Fagottini (ital. Nudeltaschen)
mit Tomaten-Basilikum-Fllung
dazu Gorgonzola-Solte
Nachtisch: Kirschgriitze

mit VanillesoRe
1,4,4a,6,9 (6)

Drei gekochte Eier

mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

Nachtisch:
Erdbeerquark

3 kleine Pfannkuchen
mit Champignons
in RahmsoRRe

Nachtisch: GrieRspeise

mit Aprikosensof3e
1,4,4a,6,9 (4,4a,6,C,E)

5 Gemiisekottbullar
mit Cajun-Kokossol3e,
dazu Mais und Spatzle

Nachtisch: Schokopudding

mit VanillesoRRe
1,4,4a,6,9 (6)

Kohlroulade

mit Gemuiise-Soja-Fillung in
Krautersof3e und Kartoffeln
Nachtisch: Vanillepudding

mit KirschsolRe
1,4,4a,6,9,12 (6)

Gebratene Gemiisevariation
in Kasesole

mit Kartoffelplree

Nachtisch:

Milchreis mit Zimtapfel
1,4,42,6,9 (6)

(auch puriert erhaitlich)

Diat-Menu
=204

Mit Kalorien-
und BE-Angaben

Magerer Kasselerriicken

in BratensoRe mit Rosenkohl
und Kartoffelplree
Diat-Nachtisch:
Fruchtjoghurt

4,4a,6,9,10,B,G (6)

Hahnchenbrustfilet

in Bratensof3e mit Erbsen-
Maisgemise und Reis
Diat-Nachtisch: Kirschgriitze

mit VanillesoRRe
4,4a,6,9,10 (6)

Feine Bratwurst

auf su3-sauren Linsen
mit Kartoffelplree
Diat-Nachtisch:
Erdbeerquark

4,42,6,9,10,8,C,D,G (6)

Gebratene Rinderleber

in Apfel-Zwiebel-Solke mit
grinen Bohnen und Kartoffeln
Diat-Nachtisch: Griel3speise

mit Aprikosensof3e
4,4a,6 (4,4a,6,C,E)

Buntbarschfilet

in SteinpilzsoRe mit zweierlei
Karotten und Kartoffeln
Diat-Nachtisch: Schoko-
pudding mit VanlllesoBe

,3,4,4a,6 (6)

Kalbshackbraten

in BratensolRe mit

Apfelrotkohl und Gnocchi
Diat-Nachtisch: Vanillepudding

mit KirschsolRe
1,4,4a,6,9,10 (6)

Gulasch »vom Schwein«
mit Pilzen, Erbsen-Wurzel-
Gemuse und Nudeln
Nachtisch:

Milchreis mit Zimtapfel

Hanseaten-Menu

=256

Far
Feinschmecker

Alaskaseelachsfilet

in DillrahmsoRe mit
Fingermdéhren und Reis
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

1,3,4,42,6,9 (6)

Hamburger Grutzwurst
mit Apfelkompott, Schmor-
zwiebeln und Kartoffelpiree
Nachtisch: Kirschgrtitze

mit Vanillesol3e
4,4a,4d,6,B (6)

Jagerschnitzel

mit PilzsoRe und Makkaroni
Beilage: Tomatensalat
Nachtisch:

Erdbeerquark

1,4,4a,6,B,C (6)

flir GenielBer

Gebratene Entenkeule

in Rahmsofe mit Apfelrotkohl

und Kartoffeln

Nachtisch: siehe oben
Aufpreis: Euro 2,90

4,436,9 (4,43,6,C,E)

Besondere Empfehlung
Griinkohlplatte

mit Kasseler, Kohlwurst
und Rostkartoffeln
Nachtisch: Schokopudding

mit VanillesolRe
4,4a,6,9,10,A,B,C (6)

International

=226

Spezialitaten
aus aller Welt

Tlirkisch
Lammhacksteak »Istanbul«
auf Reis mit
Paprika-Zwiebel-Gemise
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

1,4,4a,6 (6)

Chinesisch

Rindfleisch »Szechuan Art«
mit buntem Gemuse, Zwiebeln,
Sojasofle und Reis

Nachtisch: Kirschgrtitze

mit Vanillesol3e 44at012AE

Italienisch
Gefiillte Lasagne
mit gem. Hack, Spinat, Tomaten-
sof3e u. Grana Padano Uberbacken
Nachtisch:
Erdbeerquark

1,4,4a,6 (6)

Italienisch

Bunte Tortellini

mit Kaseflllung und
roter Pesto-Sahnesole
Nachtisch: GrieRspeise

mlt Aprlkosensq[tséte 6,9,10,C (4,4a,6,C,E)

Ttirkisch

Kebab vom Kalb und Rind
mit Tomatenreis

Beilage: Tzatziki

Nachtisch: Schokopudding

mit Vanillesol3e 696)

Salat-Platte
:Sbss

= Alle Salate mit
kleinem Brotchen

Salatplatte ,,Dixieland“ **
Eisberg, Mais, Ananas, Gurke,
Tomate und Mettwurststreifen

Krauter-Dressing
Fruchtjoghurt

1,4,4a,6,10,AB,C (6)

Geraucherte Putenbrust **
auf frischen Salaten,
garniert mit Friichten
Joghurt-Dressing
Kirschgritze mit VanlllesorSe

Mango-Mozzarella-Salat **
Eisberg, Ruccola, Cocktail-
tomaten und Katenschinken

Krauter-Dressing
Erdbeerquark

1,4,4a,6,10 (6)

Bunter Chefsalat **
mit Kése- und Schinken-
streifen, dazu 2 halbe Eier

American-Dressing

Griel3speise + Aprllé%sBecnﬁoggE
4a a.

Italienischer Salat **
mit Eisberg,Ruccola,Tomate,
frischem Basilikum u. Mozzarella

Pesto-Dressing

Schokopud. mit VanlllesoBe
1,4,4a,6,7,7d,10 (6)

Allergene:

1: Ei, 2: ErdnlUsse, 3: Fisch,
4: Glutenhaltige Getreide und
Produkte, 5: Krebstiere, 6: Milch
einschl. Laktose, 7: Schalenfriichte,
8: Schwefeldioxid/Sulfite, 9: Sellerie,
10: Senf, 11: Sesam, 12: Soja,
13: Lupinen, 14: Weichtiere

Zusatzstoffe:

A: mit Farbstoff, B: mit
Konservierungs-stoff, C:
mit Antioxidationsmittel,
D: mit Geschmacksverstarker,
E: geschwefelt, F: geschwarzt,
G: mit Phosphat, H: mit StiRungs-
mitteln, I: enthalt Phenylalaninquel-
le (Aspartam), J: gewachst

Biirozeiten:

Montag bis Freitag
8.00 bis 16.00 Uhr

Samstag und Sonntag
9.00 bis 13.00 Uhr

Veranderungen am Liefer-
tag sind leider nicht moglich.

So erreichen Sie uns:

Im Grofdraum Lubeck
0451 -8 11 31
Im GroRraum Kiel
0431-933 11
Im Grofdraum Neumdinster
04321 -90 99 94

siiBes =0
oder Kaltes

Quarkauflauf

»hausgemacht« mit
Pflaumenkompott

4a,6,10,A,B,C,G (6)
Frikadelle

mit Mixed Pickles und bunt

garniertem Kartoffelsalat
1,4,42,9,10,E H (6)

Milchreis
mit
Kirschkompott

Paniertes Kotelett

mit buntem Kartoffelsalat,
Senf und Ketchup

1,4,4a,6,10 (4,4a,6,C.E)

3 Eierpfannkuchen
mit
heiflen Erdbeeren

Besteller

Name:




Beilagensalate

43. Woche 2026
19.10. bis 25.10. oY

Beilagensalat
Montag Coleslaw, klassisch-cremig
Dienstag Gurkensalat in feiner Rahmcreme
Mittwoch Mohren-Apfel-Salat
Donnerstag Waldorfsalat, klassisch
Freitag Gurkensalat im Feinschnitt
Samstag Brokkolisalat in feiner Creme
Sonntag Rotkohlsalat im Feinschnitt

* Nur zu einem Hauptgericht bestellbar

Biirozeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr
Samstag und Sonntag 9.00 bis 13.00 Uhr

Sie kdnnen einen Tag vor der Lieferung Zu-, Ab- und
Umbestellungen vornehmen. Anderungen am gleichen
Tag sind leider nicht mehr méglich.

Online Bestellung unter:
www.hanse-md.de
oder per Telefon:

Liibeck: 0451 -8 11 31
Kiel: 0431 -9 33 11
Neumiinster: 04321 - 90 99 94
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