
Eintopf

Tages-Menü

Vegetarisch Vital

Hanseaten-Menü

International

Schmackhafte 
Hausmannskost

Lecker
und leicht

Für
Feinschmecker

Immer
wieder gut

Spezialitäten
aus aller Welt

Mit Kalorien-  
und BE-Angaben

FreitagDonnerstagMittwochDienstagMontag SonntagSonnabendSPEISEPLAN

Besteller 

Name:        			                Kd.-Nr.:

 1O5O*

 116O*

1O3O*

1O3O*
* = Alle Preise in Euro, inkl. MwSt. Speiseplanänderungen vorbehalten

Salat-Platte

** Alle Salate mit
kleinem Brötchen

Süßes
oder Kaltes

So erreichen Sie uns:
Im Großraum Lübeck

0451 - 8 11 31
Im Großraum Kiel

0431 - 9 33 11
Im Großraum Neumünster

04321 - 90 99 94

Bürozeiten:
Montag bis Freitag
8.00 bis 16.00 Uhr

Samstag und Sonntag
9.00 bis 13.00 Uhr

Veränderungen am Liefer-
tag sind leider nicht möglich.

Allergene:

1: Ei, 2: Erdnüsse, 3: Fisch, 
4: Glutenhaltige Getreide und 
Produkte, 5: Krebstiere, 6: Milch 
einschl. Laktose, 7: Schalenfrüchte, 
8: Schwefeldioxid/Sulfite, 9: Sellerie,
10: Senf, 11: Sesam, 12: Soja, 
13: Lupinen, 14: Weichtiere

Zusatzstoffe:
A :  m i t  F a r b s t o f f ,  B :  m i t 
K o n s e r v i e r u n g s - s t o f f ,  C : 
m i t  A n t i o x i d a t i o n s m i t t e l ,  
D: mit Geschmacksverstärker, 
E: geschwefelt, F: geschwärzt, 
G: mit Phosphat, H: mit Süßungs-
mitteln, I: enthält Phenylalaninquel-
le (Aspartam), J: gewachst

 116O*

 1O9O*

 1O9O*

 116O*

Diät-Menü         
(auch püriert erhältlich)

1,4,4a,6,10 (6)

4,4a,9 (6)

Gnocchi  »kleine Kartoffelklößchen« 

mit Tomaten-Basilikum-Soße
Beilage: Grüner Salat 
Nachtisch:                              
Fruchtjoghurt

Hühnersuppentopf
mit                                         
frischem Gemüse
Nachtisch:  
Nusspudding
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4,4a,9,A,B,C,D,G (6)

1,4,4a,6,9,10 (6)

4,4a,6,9 (6)

1,4,4a,6,9,10 (6)

4,4a,6,9,10 (6)

1,4,4a,6,9 (6)

9 (6)

4,4a,9,B,C,G (6)

1,3,4,4a,6,9 (6)

1,4,4a,6,9,10 (6)

1,4,4a,6,9,H (6)

1,4,4a,6 (6)

4,4a,9 (6)

1,4,4a,6,9 (6)

1,4,4a,6,9 (6)

1,4,4a,6,9,10,G (6)

4,4a,9,A,B,C,D,G (4,4a,6,A)

1,4,4a,6,9,C (4,4a,6,A)

3,4,4a,6,9 (4,4a,6,A)

4,4a,9,10,A,B,C (6)

4,4a,6,B,C (6)

1,4,4a,6,9 (6)

4,4a,6,9,10,B (6)

4,4a,6,9,H (6)

1,4,4a,6,9,12,A,B,G (6)

1,4,4a,6,9 (6)

Gebratene Hähnchenkeule
in Rahmsoße mit Blumenkohl
und Kartoffeln
Diät-Nachtisch:                                   
Fruchtjoghurt

Putengeschnetzeltes
in Curry-Apfel-Soße mit
Erbsen und Butterreis
Diät-Nachtisch: Schokopud-
ding mit Vanillesoße

Rinderbraten
in deftigem Jus mit jungen 
Möhren und Kartoffeln
Nachtisch: Schokopudding            
mit Vanillesoße

Minestrone
Tomaten-Gemüse-Suppe mit 
Nudeln und Fleischklößchen
Nachtisch: Schokopudding            
mit Vanillesoße

Deutsches Beefsteak
in Zwiebelsoße mit Kohlrabi           
in Rahm und Kartoffeln
Diät-Nachtisch: Apfel-Stachel-
beergrütze mit Vanillesoße

Spargelstücke
in holl. Soße mit Rührei           
und Kartoffel-Möhrenpüree
Nachtisch: Apfel-Stachelbeer-
grütze mit Vanillesoße

Feines Hühnerfrikassee
mit Champignons,              
Erbsen und Reis    
Nachtisch: Apfel-Stachelbeer-
grütze mit Vanillesoße

Irish Stew
deftiger Kohleintopf mit
Lammfleisch und Kartoffeln
Nachtisch: Apfel-Stachelbeer-
grütze mit Vanillesoße

Gedünstetes Seehechtfilet
in Kräutersoße mit 
Romanescogemüse und Reis
Diät-Nachtisch: Grießpudding         
mit Früchten

Omelette
in holl. Soße mit Rahmspinat
und Kartoffeln
Nachtisch:Grießpudding         
mit Früchten

Gelber Erbseneintopf
mit Gemüse, Rauchfleisch-
einlage und Würstchen
Nachtisch:Grießpudding         
mit Früchten

Rinderroulade »Hausfrauenart«

gefüllt mit Speck, Gurke,
Zwiebeln in Rahmsoße mit 
Rosenkohl und Kartoffeln
Diät-Nachtisch: siehe oben

Tomatencremesuppe
mit 
2 Gemüsemaultaschen
Nachtisch: Vanillepudding              
mit Schokosoße

Kasselerbauch
auf Sauerkraut                     
mit Kartoffelpüree
Nachtisch: Vanillepudding              
mit Schokosoße

Kartoffelgratin
mit Hirtenkäse überbacken           
Beilage: Coleslaw
Nachtisch: Schokopudding            
mit Vanillesoße

Serbische Bohnensuppe
mit Paprika, Tomaten
und Wiener Würstchen
Nachtisch:                                       
Fruchtjoghurt

Gefülltes Veggie-Schnitzel
mit Gouda, auf Reis
und Käsesoße
Nachtisch:  
Nusspudding      

Frischer Möhreneintopf
mit
Kochwurst
Nachtisch: Vanillepudding              
mit Schokosoße

Putenbrust
in heller Soße mit grünen 
Bohnen und Spätzle
Diät-Nachtisch: Nusspudding

Hirschrollbraten
in Preiselbeersoße mit Leipzi-
ger Allerlei und Kartoffeln
Nachtisch:   
Nusspudding       

Königsberger Klopse
in Kapernsoße mit Rote Bete           
Gemüse und Kartoffeln
Diät-Nachtisch:                          
Mandarinenquark

Spaghetti »Funghi«
mit Champignonpilzsoße    
Beilage: Gurkensalat in Rahm
Nachtisch:                          
Mandarinenquark

Paniertes Seelachsfilet
mit Tomaten-Mozzarella Füllung, 
auf grünen Bandnudeln mit 
Tomaten-Käsesoße      
Nachtisch: Mandarinenquark   

Bunte Kartoffelsuppe
mit Gemüse, Speckwürfeln
und Bockwurst
Nachtisch:                          
Mandarinenquark

Schweineschnitzel »paniert« 
mit Paprika-Zwiebelgemüse                     
und Röstkartoffeln     
Nachtisch:                          
Mandarinenquark

Sonntagsbraten

Rindergeschnetzeltes
Schlesisches Himmelreich 
Kasseler in süßer Soße mit 
Backobst und Kartoffelknödel
Nachtisch: Schokopudding  
mit Vanillesoße

4,4a,6,8,9,B,C,E (6)

Typisch Schlesisch
Beef nach »Stroganoff Art«
in Sauerrahmsoße mit Rote-
Bete-Gemüse, Gabelspaghetti 
Nachtisch:                              
Fruchtjoghurt

4,4a,6,H (6)

Falscher Hase
mit Bratensoße, Apfelrotkohl 
und Kartoffeln
Nachtisch:                                            
Fruchtjoghurt

Spaghetti 
mit Lachs
in Tomaten-Sahnesoße    
Nachtisch: Schokopudding    
mit Vanillesoße

Italienisch

3,4,4a,6 (6)

Caesar Salat **
Römersalat, geriebener Grana 
Padano,Hähnchenbruststreifen    
Croutons, Caesars-Dressing                                       
Schokopudding + Vanillesoße

1,4,4a,6,10 (6)

4,4a,6,9,12 (6)

2 Hähnchenbrustspieße
auf Couscoussalat 
mit Minzjoghurt

4,4a (6)

Lammgulasch „orientalisch“
mit Zwiebeln, Tomaten,
Knoblauch und Butterreis
Nachtisch:                          
Mandarinenquark

Türkisch

1,4,4a,6,10 (6)

Schweizer Käsesalat **
mit Eisberg, Ananas, Gurken
und Radieschen 
Ananas-Dressing                                                                            
Mandarinenquark

Kartoffelklöße
mit
Backobst

8,B,C,E (6)

Grünkohl
mit Kochwurst
und Kartoffeln
Nachtisch: Grießpudding         
mit Früchten

4,4a,6,9,10,A,B,C (4,4a,6,A)

4,4a,9 (4,4a,6,A)

1,4,4a,6,10,B,C (4,4a,6,A)

Bunter Chefsalat **
mit Käse- und Schinken-
streifen, dazu 2 halbe Eier
American-Dressing                                                  
Grießpudding mit Früchten

Hähnchenbrustfiletstücke
in milder Kokos-Currysoße          
mit Gemüsestreifen und Reis
Nachtisch: Grießpudding         
mit Früchten

Thailändisch

4,4a,6,7,7a,12 (4,4a,6,A)

Schoko-Germknödel
mit
Vanillesoße

1,4,4a,6,9,12 (6)

1,4,4a,6,10,B,C,G (6)

Putenbrustaufschnitt
in Currymayonnaise
mit buntem Nudelsalat 

Gefüllter Käsebifteki
in Knoblauchsoße, Pfannen-
gemüse und Röstkartoffeln
Nachtisch: Apfel-Stachelbeer-
grütze mit Vanillesoße

Griechisch

Mexiko Salat **
Mais, Paprika, Kidneybohnen,
Eisberg u. Putenbruststreifen 
Curry-Dressing                                                  
Nachtisch: siehe oben

1,4,4a,10,A,B,C,G,H (6)

Ungarische Art

28. Oktober 1. November

Schlachtplatte mit
Rostbratwurst, Wiener Wurst,     
Schweinesteak, Sauerkraut 
und Kartoffelspeckpüree
Nachtisch: siehe oben       

4,4a,6,10,A,B,C,D,G,H (4,4a,6,A)

Chinesisch

9,10,12,A,B (6)

1,4,4a,6,10,C,H (6)

Griechischer Bauernsalat **
mit Oliven, Gurken, Weiß-
kraut, Tomaten u. Hirtenkäse
Knoblauch-Dressing                             
Fruchtjoghurt

Tiroler Apfelstrudel
mit 
Vanillesoße

1,4,4a,6 (6)

Schweinefleisch süß-sauer 
mit buntem Chinagemüse                 
und Reis
Nachtisch:                                            
Fruchtjoghurt

Ganze Kutterscholle  

in Speck-Butter mit Kartoffeln 
Beilage: Gurkensalat
Nachtisch: siehe oben     
       Aufpreis: Euro 2,90

Purer Genuss

3,9,B,C (6)



Bürozeiten:
Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr

Samstag und Sonntag 9.00 bis 13.00 Uhr
Sie können einen Tag vor der Lieferung Zu-, Ab- und 

Umbestellungen vornehmen. Änderungen am gleichen 
Tag sind leider nicht mehr möglich.

Online Bestellung unter:
www.hanse-md.de

oder per Telefon:
  

 Lübeck:  0451 - 8 11 31
       Kiel:  0431 - 9 33 11

Neumünster:  04321 - 90 99 94

* Nur zu einem Hauptgericht bestellbar

Beilagensalate
44. Woche 2026
26.10. bis 1.11.

Tag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

 17O*

Beilagensalat

Gurkensalat in feiner Rahmcreme

Möhren-Apfel-Salat

Waldorfsalat, klassisch

Gurkensalat im Feinschnitt

Brokkolisalat in feiner Creme

Rotkohlsalat im Feinschnitt

Coleslaw, klassisch-cremig 
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