SPEISEPLAN
46. Woche 2026

Montag

9. November

Dienstag

10. November

Mittwoch

11. November

Donnerstag

12. November

Freitag

13. November

Sonnabend

14. November

sonntag

15. November

Eintopf
=28

Immer
wieder gut

Pichelsteiner Gemiisetopf
mit Fleischeinlage

und Wirstchen

Nachtisch:

Fruchtjoghurt

4,4a,9,A,B,C,D,G (6)

Spargelsuppentopf
mit Kartoffeleinlage
und Fleischkl6Rchen
Nachtisch:

Birne Helene
1,4,4a,6,9 (6)

Hamburger Steckriibenmus
mit gerducherten Speck-
wirfeln und Kochwurst
Nachtisch:

Kirschquark

6,9,10,AB,C (6)

Holsteiner Kartoffelsuppe
mit Speckstippe
und Bockwurst

Nachtisch: Vanillepudding

mit Erdbeersolle
4,4a,6,9,B,C,G (6)

Linseneintopf
mit frischem Gemduse, Bock-
wurst und Schweinefleisch

Nachtisch: Schokopudding

mit VanillesoRe
4,42,9,B,C,G (6)

Frische Gemiisesuppe
mit Porree, Eierstich
und Fleischkl6Rchen

Nachtisch: Erdbeerpudding

mit SahnesolRe
1,4,4a,6,9 (6,A)

Blumenkohleintopf
mit Kartoffeleinlage
und Geflligelwiener

Nachtisch: GrieRpudding

mit Kirschsol3e
1,4,4a,6,9,B,C (4,4a,6)

Tages-Menu

&SS
Schmackhafte

Hausmannskost

Koénigsberger Klopse

in KapernsolRe mit Rote-Bete-
Gemise und Kartoffeln
Nachtisch:

Fruchtjoghurt

1,4,4a,6,9,H (6)

Griinkohl
mit Kochwurst
und Kartoffeln
Nachtisch:

Birne Helene
4,4a,6,9,10,A,B,C (6)

Spanferkelrollbraten
auf Sauerkraut mit
Kartoffelspeckpulree
Nachtisch:
Kirschquark

4,4a,6,B,C (6)

Seemannslabskaus
mit gekochtem Ei
Beilage: Rollmops und Gurke

Nachtisch: Vanillepudding

mit ErdbeersolRe
1,3,6,10,B,H (6)

Rinderhacksteak
in RahmsoRe mit Kaiser-
gemise und Kartoffeln

Nachtisch: Schokopudding

mit Vanillesol3e
1,4,4a,6,9,10,G (6)

Schweinehackballchen
in Rahmsolfe mit grinen
Bohnen und Kartoffeln

Nachtisch: Erdbeerpudding

mit Sahnesole
1,4,4a,6,9 (6,A)

Rote Paprikaschote
mit Mettflllung in Tomaten-
solRe und Gabelspaghetti

Nachtisch: GrieRpudding

mit Kirschsol3e
1,4,4a,6 (4,4a,6)

Vegetarisch Vital
;:5-—"355
Lecker

und leicht

3 gekochte Eier

in SenfsolRe mit Kartoffelpliree
Beilage: Gurkensalat
Nachtisch:

Fruchtjoghurt

1,4,4a,6,9,10 (6)

Schwabische Kasespitzle
mit Tomatensole

Beilage: Weilkrautsalat
Nachtisch:

Birne Helene
1,4,4a,6,10,C,H (6)

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit BechamelsoRe

und Kase Uberbacken
Nachtisch:

Kirschquark

1,4,42,6,9 (6)

Broccoli-Nuss-Rosti
mit Rahmspinat
und Reis

Nachtisch: Vanillepudding

mit ErdbeersolRe
1,4,4a,4d,6,7,7b,9 (6)

Bunte Gemiiseplatte
mit Ridhrei und
Zwiebelrostkartoffeln

Nachtisch: Schokopudding

mit VanillesoRRe
1,4,4a,6,9 (6)

Spaghetti »Napoli«
Vegetarische Bolognese
mit Soja

Nachtisch: Erdbeerpudding

mit Sahnesole
4, 4a (6,A)

Pastinaken-Steckriiben-Bratling
auf Schupfnudeln mit Karotten
und Petersilienhollandaise
Nachtisch: Griel3pudding

mit Kirschsol3e
1,4,4a,4d,6,9 (4,4a,6)

(auch puriert erhaitlich)

Diat-Menu
=204

Mit Kalorien-
und BE-Angaben

Pikante Roulade »vom Schwein«
in Rahmsol3e mit Erbsen
und kleinen Ofenkartoffeln
Diat-Nachtisch:
Fruchtjoghurt

4,4a,6,9,10,C (6)

Gebratenes Seehechtfilet
in Petersiliensof3e mit
Broccoli und Reis
Diat-Nachtisch:

Birne Helene
1,3,4,42,6,9 (6)

Putenrollbraten

in SahnesofRe mit griinen
Bohnen und Salzkartoffeln
Diat-Nachtisch:
Kirschquark

4,4a,6,9 (6)

Gebratene Gefliigelleber
in Apfel-Zwiebel-Solke mit
Kohlrabi und Kartoffeln

Diat-Nachtisch: Vanillepudding

mit ErdbeersolRe
4,4a,6 (6)

Schweinebraten
in Krautersofe mit Rotkohl
und Eierknopfle

Diat-Nachtisch: Schokopud-

ding mit VanillesolRe
1,4,4a,4¢,6,9 (6)

Hahnchenschnitzel »natur«
in RahmsofRe mit gestobten
Schwarzwurzeln u. Kartoffeln

Diat-Nachtisch: Erdbeerpud-

ding mit SahnesolRe
1,4,4a,6,9 (6,A)

Sonntagsbraten

Geschmorte Ochsenbrust

in KrautersoRe mit
Rosenkohl und Kartoffeln

Diat-Nachtisch: siehe oben
4,4a,6,9 (4,4a,6)

Hanseaten-Menu

=256

Far
Feinschmecker

Besondere Empfehlung
Lachsfrikadelle

auf Butterreis

mit Lauchcreme
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

1,3,4,42,6,9 (6)

Wirsingkohlroulade
in Speckrahmsof3e
mit Kartoffeln

Nachtisch:

Birne Helene
4,4a,6,9,10,B,C (6)

Purer Genuss
Gebratene Entenkeule
in Orangensofe mit gelben und
roten Karotten, Semmelknddel
Nachtisch: siehe oben
Aufpreis: Euro 2,20

;4,42,6,9 (6)

Rehgulasch

in Preiselbeersole mit
Rotkohl und Spatzle
Nachtisch: Vanillepudding

mit Erdbeersole
1,4,4a,6,9,H (6)

Gebratenes Forellenfilet
in Rieslingsofie mit
Blattspinat und Kartoffeln
Nachtisch: Schokopudding

mit Vanillesol3e
1,3,4,4a,6,9 (6)

International

=226

Spezialitaten
aus aller Welt

Thaildndisch
Thaihdhnchen
Brustfilet-Wirfel in Zwiebel-
Kokos-Solde, Knoblauch, Reis
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

4,4a,6,10 (6)

Indonesisch

Bami Goreng - pikant
Nudelgericht mit Gemdise
und Huhnerfleisch
Nachtisch:

Birne Helene 4,42,9,10 (6)

Chinesisch

Rindfleisch mit Zwiebeln
in Sojasole

mit Reis

Nachtisch:

Kirschquark

4,4a,11,12,14,A,B,D (6)

Kroatisch

Cevapcici

in Paprika-Zwiebel-Soflte mit
Balkangemise u. Tomatenreis
Nachtisch: Vanillepudding

mit Erdbeersolte 4426910 (6)

Italienisch

Spaghetti »Carbonara«
mit K&se-Sahnesolie,
Speck- und Tomatenwdirfeln
Nachtisch: Schokopudding

mit Vanillesol3e 4486950 6)

Salat-Platte
:Sbss

= Alle Salate mit
kleinem Brotchen

Frihlingssalat mit **

Eisberg, Mohrenraspel,Cran-
berrys, Radicchio, Ziegenkase
Honig-Senf-Dressing
Fruchtjoghurt

1,4,4a,6,10,C,E (6)

Mango-Mozzarella-Salat **
mit Cocktailtomaten, Eisberg,
Ruccola und Katenschinken
Krauter-Dressing

Birne Helene
1,4,4a,6,10 (6)

Bunter Chefsalat **

mit Kase- und Schinken-
streifen, dazu 2 halbe Eier
American-Dressing
Nachtisch: Kirschquark

1,4,4a,6,10,B,C (6)

Caesar Salat **

Romersalat, geriebener Grana
Padano,Hahnchenbruststreifen
Croutons, Caesars-Dressing
Vanillepudd. mit ErdbeersolRe

1,4,4a,6,10 (6)

Salat »Jahreszeitlich« **

Salate der Saison
mit kleinen Frikadellen
Joghurt-Dressing

Nachtisch: siehe oben
1,4,4a,6,10 (6)

Allergene:

1: Ei, 2: ErdnlUsse, 3: Fisch,
4: Glutenhaltige Getreide und
Produkte, 5: Krebstiere, 6: Milch
einschl. Laktose, 7: Schalenfriichte,
8: Schwefeldioxid/Sulfite, 9: Sellerie,
10: Senf, 11: Sesam, 12: Soja,
13: Lupinen, 14: Weichtiere

Zusatzstoffe:

A: mit Farbstoff, B: mit
Konservierungs-stoff, C:
mit Antioxidationsmittel,
D: mit Geschmacksverstarker,
E: geschwefelt, F: geschwarzt,
G: mit Phosphat, H: mit StiRungs-
mitteln, I: enthalt Phenylalaninquel-
le (Aspartam), J: gewachst

Biirozeiten:

Montag bis Freitag
8.00 bis 16.00 Uhr

Samstag und Sonntag
9.00 bis 13.00 Uhr

Veranderungen am Liefer-
tag sind leider nicht moglich.

So erreichen Sie uns:

Im Grofdraum Lubeck
0451 -8 11 31
Im GroRraum Kiel
0431-933 11
Im Grofdraum Neumdinster
04321 -90 99 94

siiBes =0
oder Kaltes

Sahnemilchreis
mit
Apfelkompott

Frikadelle

mit Senf,

Kraut- und Nudelsalat
1,4,4a,9,10,C,H (6)

Quarkauflauf

»hausgemacht« mit
Pflaumenkompott

Hahnchenschnitzel »paniert«
mit
buntem Kartoffelsalat

1,4,4a,4¢,10 (6)

Eierpfannkuchen
mit
Kirschkompott

Besteller

Name:




Beilagensalate

46. Woche 2026
9.11. bis 15.11. oY

Beilagensalat
Montag Waldorfsalat, klassisch
Dienstag Gurkensalat im Feinschnitt
Mittwoch Brokkolisalat in feiner Creme
Donnerstag Rotkohlsalat im Feinschnitt
Freitag Coleslaw, klassisch-cremig
Samstag Gurkensalat in feiner Rahmcreme
Sonntag Mohren-Apfel-Salat

* Nur zu einem Hauptgericht bestellbar

Biirozeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr
Samstag und Sonntag 9.00 bis 13.00 Uhr

Sie kdnnen einen Tag vor der Lieferung Zu-, Ab- und
Umbestellungen vornehmen. Anderungen am gleichen
Tag sind leider nicht mehr maoglich.

Online Bestellung unter:
www.hanse-md.de
oder per Telefon:

Liibeck: 0451 -8 11 31
Kiel: 0431 -9 33 11
Neumiinster: 04321 - 90 99 94
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