SPEISEPLAN
47. Woche 2026

Montag

16. November

Dienstag

17. November

Mittwoch

18. November

Donnerstag

19. November

Freitag

20. November

Sonnabend

21. November

sonntag

22. November

Eintopf
=28

Immer
wieder gut

WeiBer Bohneneintopf
mit Mohren, Kartoffeln
und Wirstchen
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

4,4a,9,A,B,C,D,G (6)

Kase-Lauchsuppe
mit
Hackfleisch

Nachtisch: Nusspudding

mit VanillesoRe
1,4,4a,6,9 (6)

Hiuhnersuppentopf
mit Lauch, Zwiebeln
und Karotten
Nachtisch:
Bananenquarkspeise

Schnittbohneneintopf
mit
magerem Rindfleisch

Nachtisch: Schokopudding

mit Kirschsole
4,4a,9 (6)

Steckriibeneintopf
mit frischem Lauch, Kartoffeln
und Bockwurstchen

Nachtisch: Vanillepudding

mit Schokoladensole
4,4a,9,A,B,C,D,G (6)

Mailander Tomatensuppe
mit Gemuse, Nudeln
und Cabanossischeiben

Nachtisch: Rote Fruchtgrutze

mit VanillesoRe
4,4a,9,B,C,D.H (6)

Hausgem. Erbsensuppe
mit Rauchfleisch
und Wrstchen

Nachtisch: Milchreis mit
Zimt-Apfel

4,4a,9,A,B,C,D,G (6)

Tages-Menu

&SS
Schmackhafte

Hausmannskost

Rheinischer Sauerbraten
vom Rind mit Rosinensol3e,
Backobst und Knddeln
Nachtisch:

Fruchtjoghurt

4,4a,6,8,9,B,C,E (6)

Birnen, Bohnen und Speck
mit

Salzkartoffeln

Nachtisch: Nusspudding

mit VanillesoRRe
1,4,4a,6,9,B,G (6)

»Falscher Hase«

in BratensoRe mit Karotten
Rustica und Kartoffeln
Nachtisch:

Bananenquarkspeise
1,4,4a,6,9,10 (6)

Geschmorte Rippchen

in Bratensol3e mit Rosenkohl
und Kartoffelplree
Nachtisch: Schokopudding

mit Kirschsol3e
1,4,42,6,9,10 (6)

Hahnchengeschnetzeltes
mit Rotkohl

und Eierknopfle

Nachtisch: Vanillepudding

mit SchokoladensolRe
1,4,4a,4¢,6,9 (6)

Rostbratwiirste
»NUrnberger Art« auf Sauer-
kraut mit Kartoffelplree
Nachtisch: Rote Fruchtgritze

mit VanillesoRe
4,42,6,10,B,C,H (6)

Gestobter Wirsingkohl
mit Kasseler

und Kartoffeln
Nachtisch: Milchreis

mit Zimt-Apfel

1,4,4a,6,9,B,C (6)

Vegetarisch Vital
;:5-—"355
Lecker

und leicht

Frische Champignons
in Sauce Béarnaise mit
Grilltomate und Reis
Nachtisch:
Fruchtjoghurt

1,4,4a,6,9 (6)

Makkaroniauflauf
mit Kése Uberbacken
Beilage: Tomatensalat

Nachtisch: Nusspudding

mit Vanillesol3e
1,4,4a,6,9 (6)

Gemiisestabchen »paniert«
mit Lauchcreme

und Reis

Nachtisch:

Bananenquarkspeise
1,4,4a,6,9 (6)

Apfel-Kokos-Curry-Suppe
aus Kartoffeln, Karotten u. Zwie-
beln mit veganen Hackballchen

Beilage: Griner Salat

Nachtisch: siehe oben
1,4,4a,6,9,10 (6)

Blumenkohl-Kdse-Medaillon
mit Rahmporree
und Kartoffeln

Nachtisch: Vanillepudding

mit Schokoladensolie
1,4,4a,6,9 (6)

3 gekochte Eier
mit Rahmspinat
und Kartoffeln

Nachtisch: Rote Fruchtgrtitze

mit VanillesolRe
1,4,4a,6,9 (6)

Kartoffelpuffer
mit Paprika und Kase Uber-
backen, dazu buntes Gemiise

Nachtisch: Milchreis mit
Zimt-Apfel

1,4,4a,4d,6,9 (6)

(auch puriert erhaitlich)

Diat-Menu
=204

Mit Kalorien-
und BE-Angaben

Feine Bratwurst

in pikanter Sof3e mit
Mohren und Kartoffeln
Diat-Nachtisch:
Fruchtjoghurt

4,4a,6,9,10,8,C,D,G (6)

Rindfleischbdllchen
in SoRe mit Erbsen
und Kartoffelptree

Diat-Nachtisch: Nusspudding

mit VanillesolRe
4,4a,6,9,10 (6)

Hahnchenbrust

in PilzrahmsoRRe mit
Brechbohnen und Kartoffeln
Diat-Nachtisch:

Bananenquarkspeise
442,69 (6)

Konigsberger Klopse

in Kapernsofte mit Rote Bete
Gemise und Kartoffeln
Diat-Nachtisch: Schoko-
pudding mit KirschsolRe

1,4,4a,6,9,H (6)

Gediinstetes Seelachsfilet
in Meerrettich-Dillso3e mit
Broccoli und Reis

Diat-Nachtisch: Vanillepudding

mit Schokoladensolie
3,4,42,6,9,10 (6)

Mageres Rindergulasch
in RahmsoRe mit Schwarz-
wurzeln und Kartoffeln

Diat-Nachtisch: Rote Frucht-

grutze mit VanillesoRe
442,69 (6)

Zarter Rinderbraten

in Rahmsol3e mit Karotten-
scheiben und Spatzle
Nachtisch:

Milchreis mit Zimt-Apfel

1,4,4a,6,9 (6)

Hanseaten-Menu

=256

Far
Feinschmecker

Kabeljau »in Rote Bete Panade«
mit Leipziger Allerlei, Krauter
Hollandaise und Réstkartoffeln
Nachtisch:

Fruchtjoghurt

1,4,4a,6,9 (6)

Kleines Eisbein

auf Sauerkraut

mit Kartoffeln

Nachtisch: Nusspudding

mit VanillesoRRe
4,4a,12,B,C (6)

Purer Genuss

Gebratene Kalbsleber

in ZwiebelsolRe mit Pliree

Beilage: Apfelkompott

Nachtisch:siehe oben
Aufpreis: Euro 2,9?46\6

,C (6)

Griinkohlplatte

mit Kasseler, Kohlwurst
und Rostkartoffeln
Nachtisch: Schokopudding

mit KirschsolRe
4,4a,6,9,10,A,B,C (6)

Besondere Empfehlung
Rinderroulade »hausgemacht«
geflllt mit Speck u. Zwiebeln,
dazu Rosenkohl und Spatzle
Nachtisch: Vanillepudding

mit SchokoladensolRe
1,4,4a,6,9,10,B (6)

International

=226

Spezialitaten
aus aller Welt

Chinesisch
Asiatische Nudelpfanne

mit Gemise und
Hahnchenbruststreifen

Nachtisch:
Fruchtjoghurt

4,4a,12 (6)

Thailédndisch
Thai-Hahnchen

in Tomaten-KokossoRRe
und Reis

Nachtisch: Nusspudding

mit VanillesoRRe
1,4,42,6,7,10 (6)

Tlirkisch

Lammgulasch ,,orientalisch”
mit Zwiebeln, Tomaten,
Knoblauch und Butterreis

Nachtisch:

Bananenquarkspeise
4,4a (6)

Lasagne »mit gem. Hack«
TomatensolRe, Spinat und mit
Grana Padano uberbacken
Nachtisch: Schokopudding

mit Kirschsole
1,4,4a,6 (6)

Chinesisch
HahnchenbrustspieRe
mit roter Currysol3e

auf Reis

Nachtisch: Vanillepudding

mit SchokoladensolRe
4.4a (6)

Salat-Platte
:Sbss

= Alle Salate mit
kleinem Brotchen

Canarischer Salat **

mit Eisberg, Tomate, Gurke,
Zwiebeln und Thunfisch
Krauter-Dressing
Fruchtjoghurt

1,3,4,4a,6,10 (6)

Salat »Mexiko« **

mit Eisberg, Paprika, Mais,
Kidneybohnen, Putenstreifen
Curry-Dressing

Nachtisch: siehe oben
1,4,4a,6,10,B,C,G (6)

Italienischer Salat **

mit Ruccola, Tomate, frischem
Basilikum und Mozzarella
Pesto-Dressing

Bananenquarkspeise
1,4,4a,6,7,7d,10 (6)

Bunter Chefsalat **

mit Kase- und Schinken-
streifen, dazu 2 halbe Eier
American-Dressing

Nachtisch: siehe oben
1,4,4a,6,9,10,8,C (6)

Caesar Salat **

Roémersalat, geriebenem Grana
Padano,Hahnchenbruststreifen
Croutons, Caesars-Dressing

Nachtisch: siehe oben
1,4,4a,6,10 (6)

Allergene:

1: Ei, 2: ErdnlUsse, 3: Fisch,
4: Glutenhaltige Getreide und
Produkte, 5: Krebstiere, 6: Milch
einschl. Laktose, 7: Schalenfriichte,
8: Schwefeldioxid/Sulfite, 9: Sellerie,
10: Senf, 11: Sesam, 12: Soja,
13: Lupinen, 14: Weichtiere

Zusatzstoffe:

A: mit Farbstoff, B: mit
Konservierungs-stoff, C:
mit Antioxidationsmittel,
D: mit Geschmacksverstarker,
E: geschwefelt, F: geschwarzt,
G: mit Phosphat, H: mit StiRungs-
mitteln, I: enthalt Phenylalaninquel-
le (Aspartam), J: gewachst

Biirozeiten:

Montag bis Freitag
8.00 bis 16.00 Uhr

Samstag und Sonntag
9.00 bis 13.00 Uhr

Veranderungen am Liefer-
tag sind leider nicht moglich.

So erreichen Sie uns:

Im Grofdraum Lubeck
0451 -8 11 31
Im GroRraum Kiel
0431-933 11
Im Grofdraum Neumdinster
04321 -90 99 94

siiBes =0
oder Kaltes

Magere Siilze

mit Remoulade und

Kartoffelsalat ,natur®
1,6,10,A,B,C,D (6)

Riesen-Germknodel

mit Kirschfillung
und VanillesoRRe

Brathering »Hausgemacht«

stiR-sauer eingelegt mit

buntem Kartoffelsalat
1,3,9,10 (6)

GrieRflammerie
mit
Erdbeerkompott

Prager Braten

mit Nudel-
und Waldorfsalat

1,4,4a,9,10,B,C,H (6)

Besteller

Name:




Beilagensalate

47. Woche 2026
16.11. bis 22.11. oY

Beilagensalat
Montag Gurkensalat im Feinschnitt
Dienstag Brokkolisalat in feiner Creme
Mittwoch Rotkohlsalat im Feinschnitt
Donnerstag Coleslaw, klassisch-cremig
Freitag Gurkensalat in feiner Rahmcreme
Samstag Ma&hren-Apfel-Salat
Sonntag Waldorfsalat, klassisch

* Nur zu einem Hauptgericht bestellbar

Biirozeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 16.00 Uhr
Samstag und Sonntag 9.00 bis 13.00 Uhr

Sie kdnnen einen Tag vor der Lieferung Zu-, Ab- und
Umbestellungen vornehmen. Anderungen am gleichen
Tag sind leider nicht mehr maoglich.

Online Bestellung unter:
www.hanse-md.de
oder per Telefon:

Liibeck: 0451 -8 11 31
Kiel: 0431 -9 33 11
Neumiinster: 04321 - 90 99 94
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